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Sceniczne techniki w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych - ekspresja pozawerbalna

Cel

Kurs ksztattuje pozawerbalng ekspresje, uczy ja kontrolowac i wykorzystywaé w procesie
dydaktyki. Zaprezentowane zostang techniki aktorskie i1 sceniczne, z ktoérych uczestnicy beda
mogli korzysta¢ do rozwijania swych indywidualnych (w tym - nietypowych) mozliwo$ci
wyrazu.

Metoda

Wykorzystane beda techniki aktorskiej pracy nad rolg oraz metody psychodramy i teatru
korporacyjnego. Uczestnicy zostang zapoznani z niektorymi zasadami ekspres;ji,
przygotowania spektaklu i tworzenia roli. Beda tworzy¢ i realizowaé scenariusze sytuacji
nauczania. Przez zabawe, ¢wiczenia, improwizacje, informacje zwrotng i dyskusje beda
rozwija¢ umiejetnos¢ ekspresji w scenicznych i pozascenicznych sytuacjach. Majg one stac si¢
okazja do samodzielnej diagnozy wlasnego potencjatu przez uczestnikow i okreslenia dalszych
kierunkow jego rozwoju. Uczestnicy powinni nastawi¢ si¢ na aktywne uczestnictwo przez
udzial w dyskusji i prezentacje przygotowanych przez siebie rozwiazan. Przewidziano czas
na indywidualne konsultacje (ostatnia godzina kazdego dnia).

Poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

1. Jak wykorzystac¢ dystans i przestrzen?
1. Aranzacja przestrzeni
2. Zasady wykorzystania dystansu

2. Czyijak wyrazac¢ emocje i postawy?
1. Rola pozawerbalnej ekspresji w procesie ksztatcenia
2. Zasady wyrazania emocji i postaw

3. ,,Co zrobi¢ z rekami?
1. Funkcje gestow
2. Rodzaje gestow

4. Jak pobudzi¢ wyobraznie stuchacza i wlasng?
1. Metafora teatralna
2. Rekwizyty
3. Rola $wiatla i naglo$nienia

5. Co mozna robi¢, gdy stuchacz jest znudzony?
1. Budzenie uwagi
2. Dyscyplinowanie

6. Jak powstrzymaé, ukry¢ lub wykorzystac stres?
1. Metody panowania nad stresem
2. Metody ukrywania stresu
3. Metody wykorzystania stresu

7. Czy granie roli spolecznej to oszukiwanie siebie lub innych? Kiedy staje si¢ klamstwem?
1. Pierwsze wrazenie
2. Wizerunek wyktadowcy



3. Motywowanie
4. Budowanie klimatu

Efekty

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik

- zna (wiedza) odpowiedz na powyzsze pytania wyznaczajace tematyke szkolenia, w tym -
wazniejsze zasady wyrazania emocji i postaw mowg ciala, budzenia uwagi dyscyplinowania
stuchaczy, panowania nad stresem, wykorzystania przestrzeni, o$wietlenia 1 naglos$niania
podczas wyktadu

- umie (umiejetnosci) wykorzystywac i kontrolowac ekspresj¢ ciata oraz pozawerbalne kanaty
komunikacji, przestrzen i oswietlenie celem optymalizowania efektow dydaktyki

- jest w stanie (kompetencje interpersonalne) wykorzystywa¢ niektore techniki sceniczne i
aktorskie w interakcjach dydaktycznych i jest sktonny wyraza¢ szacunek dla studentow.

Warunki zaliczenia:
- dopuszczalny limit nieobecnosci: 50 procent

- prezentacja podsumowujaca pracg Uczestnika ostatniego dnia kursu w formie pokazu (bez
uzycia multimediow)

- aktywne uczestnictwo (udziat w dyskusji, prezentacja 3 zadan czastkowych w trakcie kursu)

Liczba punktow ECTS: 2 p. (15 godzin kontaktowych, 45 godzin nie kontaktowych)
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